Eskilstuna 2010-05-26

—

Unga Ledare utbildning
Boson 15— 17 oktober 2010

Ar du mellan 16 — 25 dr?
Ar du ledare idag eller skulle du vilja ha ett ledaruppdrag?
Vill du vara med pad en spinnande helg i Stockholm/Boson?

Svenska Bangolfforbundet inbjuder ALLA mellan 16 — 25 &r till en
grundliggande ledarutbildning, som du har stor glddje och nytta av 1 din roll
som ledare idag eller i en framtida ledarroll.

Ett litet axplock ur programmet (detaljerat program skickas ut till alla som
anmalt sig)

Smarta rorelser — hur forbereder du din kropp och knopp for en prestation?
Kostlira — hur dter jag pa ritt sitt infor traning och tivling?

Tréaningslira — hur anpassar jag den fysiska traningen for mina adepter?
Idrottens foreningslira — grunder om organisation, ledarskap & styrelsearbete
SBGF':s talangprogram — vilka mojligheter har vara aktiva att utvecklas och
satsa mot eliten och landslagsspel?

Tycker du detta verkar intressant och vill vara med att utvecklas tillsammans
med andra unga ledare fran hela landet? Anmal dig da till mig per e-mail.

Sista anmiilan ar onsdag 1 september! Vi ser girna att du anmaler dig
redan nu eller sa snart du bestimt dig for att vi ska kunna boka sa billica
tagbiljetter som mojligt.

Deltagaravgift: 0:- SBGF star {for resor, boende, mat och kursmaterial. Meddela
ocksé din klubb att du anmilt dig, &ven om det inte ar forknippat med ndgon
kostnad for klubben.

Har du nagra fragor, kontakta gérna mig!

Peter Gyllhag
sportkonsulent
Svenska Bangolfférbundet 010-476 42 87
Munktell Arenan 070 — 343 57 07
633 42 Eskilstuna 016 — 13 42 55 fax

E-mail: peter.gyllhag@bangolf.se



